Pszicholdgia szigorlat

Tételsor

Tétel cime

Pszichologiai
résztémak

Ajanlott szakirodalom

A pszicholdgia mint
tudomany: targya,
fobb iranyzatai és
modszerei

A pszichologia
fogalma, targya, céljai,
alap- és alkalmazott
teriiletei. A
pszicholdgia fébb
iranyzatai: bioldgiai,
behaviorista, kognitiv,
pszichoanalitikus és
humanisztikus
megkozelités. A
pszichologiai kutatasok
alapvetd modszerei:
megfigyelés, kisérlet,
interju, kérdoiv,
pszicholdgiai tesztek. A
pszicholdgiai
vizsgalatok etikai
alapelveli.

Atkinson, R. C., & Hilgard, E. R.
(2025). Pszichologia (3., atdolgozott
kiadés). Osiris Kiado.

Bernath, L., & Révész, Gy. (2002). 4
pszichologia alapjai. Tertia Kiado.

Pléh, Cs., Gervain, J., Mesko, N., &
Sass, J. (Szerk.). (2022). Pszichologia.
Akadémiai Kiado.

A fejlodéslélektan
alapkérdései és a
pszichés fejlodés
meghatarozo tényezoi

A fejlédéslélektan
fogalma, targya ¢€s
vizsgalati modszerei. A
pszichés fejlodés
biologiai, kornyezeti és
tarsas meghatarozoi; az
oroklés és a kdrnyezet
kolesonhatasa. A
fejlédes
folytonossaganak ¢€s
szakaszossaganak
kérdése, kritikus és
szenzitiv periodusok. A
fejlodéslélektan fobb
elméleti megkozelitései:
éréselméleti,
tanulaselméleti,
kognitiv-konstruktivista
¢s szociokulturalis
szemlélet.

Cole, M., & Cole, S. R. (2006).
Fejlodeéslélektan. Osiris Kiado.

Vajda, Zs. (2014). A gyermek
pszichologiai fejlodése. Saxum Kiado.

A korai pszichés
fejlodés: a méhen

A prenatalis fejlddés
szakaszai és a magzati

Cole, M., & Cole, S. R. (2006).
Fejlodéslélektan. Osiris Kiado.




beliili élett6l a
csecsemokorig

fejlédést befolyasolo
tényezok. Az
ujszilottkor
pszichologiai
sajatossagai.

A csecsemdkori
mozgésos, értelmi,
érzelmi ¢€s tarsas
fejlédés fobb jellemzoi.
A korai sziil6—gyermek
interakcidk szerepe a
pszichés fejlodésben.

Mérei, E., & V. Binét, A. (2001).
Gyermeklélektan. Medicina
Konyvkiado.

Vajda, Zs. (2014). A gyermek
pszichologiai fejléddése. Saxum Kiado.

A kotodés és a korai
érzelmi kapcsolatok
szerepe a
személyiségfejlédésben,
kiilonos tekintettel az
ovodakezdésre

A kotodés fogalma,
kialakulasa és
jelentdsége a
személyiségfejlodésben.
A korai érzelmi
kapcsolatok szerepe az
érzelmi biztonsag, az
érzelemszabalyozas és a
tarsas kapcsolatok
fejlodésében. Harlow és
Spitz vizsgalatainak
tanulsagai. Bowlby
kotodéselmélete,
Ainsworth
idegenhelyzet-vizsgalat
a és a kotddeési
mintazatok. A
szeparacios szorongas
¢letkori sajatossagai és
megnyilvanulasai. Az
6vodakezdés mint
elvalasi €s
alkalmazkodasi helyzet.
Winnicott atmeneti
targy fogalma és
szerepe az érzelmi
biztonsag
fenntartasaban. A
fokozatos, sziil6vel
torténd beszoktatas
pszicholdgiai
jelentdsége, az
6vodapedagdgus mint
tovabbi kotddési
személy szerepe az
ovodai beilleszkedés
tamogatasaban.

Cole, M., & Cole, S. R. (2006).
Fejlodéslélektan. Osiris Kiado.

Meérei, F., & V. Binét, A. (2001).
Gyermeklélektan. Medicina
Konyvkiado.

Vajda, Zs. (2014) (4. bovitett,
atdolgozott kiadas). A gyermek
pszicholdgiai fejlédése. Saxum Kiado.

Ranschburg, J. (2014). Szeretet,
erkolcs, autonomia. Saxum Kiado.




Az érzékelés, az
észlelés, a figyelem és a
mozgas fejlodése
gyermekkorban

Az érzékelés és az
észlelés fogalma,
folyamatai és fejlodése.
Az érzékelési
modalitasok, az
¢észlelési konstanciak és
a perceptualis
szervezddés alapelvei.
A figyelem tipusai,
jellemzoi és életkori
valtozasai, kiilonos
tekintettel a szelektiv
figyelemre. A tudat és a
tudatallapotok, az alvés
szerepe a fejlodésben.
A mozgasfejlédés fobb
allomasai, az elemi
mozgasmintak és az
elsd életév
mozgasfejlddése. A
mozgas, a
$zenzomotoros
tapasztalatszerzés és a
kognitiv fejlodés
Osszefiiggései. Az
érzékelési, észlelési,
figyelmi és mozgasos
folyamatok 6vodaskori
sajatossagai,
jelentdseégiik a gyermek
megismerd
tevékenységében &s
tanuldsaban.

e Atkinson, R. C., & Hilgard, E. R.
(2025). Pszichologia (3., atdolgozott
kiadés). Osiris Kiado.

e Cole, M., & Cole, S. R. (2006).
Fejlodeéslélektan. Osiris Kiado.

e Pléh, Cs., Gervain, J., Mesko, N., &
Sass, J. (Szerk.). (2022). Pszichologia.
Akadémiai Kiado.

A kisgyermekkori és
ovodaskori pszichés
fejlodés sajatossagai

A kisgyermekkor és az
ovodaskor testi,
mozgasos, értelmi,
érzelmi €s szocialis
fejlodésének jellemzai.
Az 6nallosodas és az
éntudat fejlodése.
Erikson
pszichoszociélis
fejlodéselméletének
kisgyermek- €s
ovodaskori szakaszai.
Az Onszabalyozas és a
tarsas alkalmazkodas
fejlodése. Az egyéni
fejlodési kiilonbségek
jelentOsége.

e Cole, M., & Cole, S. R. (2006).
Fejlodéslélektan. Osiris Kiado.

e Mérei, F., & V. Binét, A. (2001).
Gyermeklélektan. Medicina
Konyvkiado.

e Vajda, Zs. (2014). A gyermek
pszicholdgiai fejlédése. Saxum Kiado.




A tanulas és az
emlékezet pszicholdogiai
alapjai, fejlodése
gyermekkorban és
pedagogiai
vonatkozasai

A tanulés fogalma és
fobb formai: habituacio,
klasszikus és operans
kondicionalas, utanzas,
megfigyeléses ¢és
komplex tanulés. A
szocialis tanulas
elmélete. A
megerdsités, a
jutalmazaés, a dicséret és
a biintetés szerepe a
viselkedés alakitasaban.
Az emlékezeti
folyamatok (kédolas,
tarolas, elohivas) és az
emlékezeti rendszerek
(szenzoros emlékezet,
rovid tava és
munkamemoria, hosszu
tava emlékezet). A
tanulasi és emlékezeti
folyamatok fejlédése és
sajatossagai
ovodaskorban. Az
o6vodapedagdgus
szerepe a tanulas
tdmogatasaban, a
motivacio és a
gyermeki személyiség
fejlodésének
elosegitésében.

e Atkinson, R. C., & Hilgard, E. R.
(2025). Pszichologia (3., atdolgozott
kiadés). Osiris Kiado.

e Bernath, L., & Révész, Gy. (2002). A
pszicholdgia alapjai. Tertia Kiado.

e Cole, M., & Cole, S. R. (2006).
Fejlodéslélektan. Osiris Kiado.

A gondolkodas és az
értelmi fejlodés
pszichologiaja

A gondolkodas
fogalma, folyamatai, a
fogalomalkotas €s a
problémamegoldas.
Piaget kognitiv
fejlodéselmélete, a
szenzomotoros ¢s a
miiveletek eldtti
szakasz jellemzai.
Vigotszkij
szociokulturalis
megkozelitése, a
legkdzelebbi fejlodési
zo6na fogalma. A
gyermeki vilagkép és a
magikus gondolkodas
sajatossagai. A
végrehajtd funkciok
fejlodése dvodaskorban.

e Atkinson, R. C., & Hilgard, E. R.
(2025). Pszichologia (3., atdolgozott
kiadas). Osiris Kiado.

e Cole, M., & Cole, S. R. (2006).
Fejlédéslélektan. Osiris Kiado.

e Vajda, Zs. (2014). A gyermek
pszicholdgiai fejlédése. Saxum Kiado.




A nyelvi és
kommunikacios
fejlodés pszichologiaja

A nyelv és a
kommunikéacid
fogalma, funkcioi. A
beszédfejlodés
elofeltételei és fobb
szakaszai. A
nyelvelsajatitas
elméletei: behaviorista,
nativista és
interakcionista
megkozelitések. A
nyelvi fejlodés és a
gondolkodés
kapcsolata. Az
ovodaskori beszéd és
kommunikéacid
sajatossagai, a
pragmatikai készségek
¢s a tarsas
kommunikacio
fejlodése.

e Cole, M., & Cole, S. R. (2006).
Fejlodéslélektan. Osiris Kiado.

e Mérei, F., & V. Binét, A. (2001).
Gyermeklélektan. Medicina
Konyvkiado.

e N. Kollar, K., & Szabo, E. (Szerk.).
(2017). Pedagogusok pszicholdgiai
kézikonyve I-111. Osiris Kiado.

10.

A motivacio
pszichologiaja és a
motivacio fejlodése
gyermekkorban

A motivaci6 fogalma,
alapvetd folyamatai és
elméletei. A
sziikségletek,
motivumok és
késztetések szerepe a
viselkedés
szabalyozasaban.
Maslow
sziikséglethierarchija,
az intrinzik és extrinzik
motivacio. A
kivancsisag, az
exploracio és a
kompetenciamotivum
fejlodése. A jaték és a
tanulas motivacios
sajatossagai
ovodaskorban.

e Atkinson, R. C., & Hilgard, E. R.
(2025). Pszichologia (3., atdolgozott
kiadas). Osiris Kiado.

e Banyai, E., & Varga, K. (2013).
Affektiv pszichologia. Medicina
Koényvkiado.

e Bernath, L., & Révész, Gy. (2002). A
pszichologia alapjai. Tertia Kiado.

I1.

A jaték pszichologiaja
és szerepe a gyermeki
fejlodésben

A jaték fogalma,
sajatossagai, funkcioi €s
fejlodése. A jaték
pszichologiai elméletei:
a pszichoanalitikus
megkozelités; Piaget
jatékfejlodési elmélete;
Vigotszkij elmélete;
Winnicott értelmezése.
A jaték fobb tipusai és

e Cole, M., & Cole, S. R. (20006).
Fejlodéslélektan. Osiris Kiado.

e Mérei, F., & V. Binét, A. (2001).
Gyermeklélektan. Medicina
Koényvkiado.

e Stockert, K. (2011). Kis
jatékpszicholdgia. Eotvos Jozsef
Konyvkiado.




¢letkori sajatossagai. A
szimbolikus jaték és a
szerepjaték szerepe a
kognitiv, érzelmi és
tarsas fejlodésben. A
jaték jelentésége az
¢lményfeldolgozasban,
az onkifejezésben ¢és az
Onszabalyozas
fejlodésében.

12.

A szocializacio, a tarsas
kapcsolatok és a
csoport
fejlodéslélektani
sajatossagai

A szocializaci6
fogalma, folyamata ¢s
fobb szinterei. A csalad
¢s a szociokulturalis
kdrnyezet szerepe a
személyiségfejlodésben,
a sziil6i nevelési
stilusok és
szocializacids mintak.
Az 6vodaskort
gyermek tarsas
kapcsolatainak és
kortarskapcsolatainak
fejlodése. A
gyermekcsoportok
kialakulasa, a
csoportfejlédés
szakaszai (egyiittlét,
egylittmozgas,
0sszedolgozas,
egylittmiikddés), Mérei
Ferenc csoportlélektani
megkozelitése. A
csoportdinamika hatdsa
a
személyiségfejlodésre.
Az erkolcsi fejlodés
elméletei (Piaget,
Kohlberg), a
szabalytudat és a
proszocialis viselkedés
fejlodése. Az
egylittmiikodés, az
agresszio €s a
konfliktuskezelés
ovodaskori sajatossagai.
Az 6vodai kdzosség és
az 6vodapedagdgus
szerepe a szocialis

Cole, M., & Cole, S. R. (2006).
Fejlodeéslélektan. Osiris Kiado.

Meérei, F., & V. Binét, A. (2001).
Gyermeklélektan. Medicina
Koényvkiado.

N. Kollar, K., & Szabé, E. (Szerk.).
(2017). Pedagogusok pszichologiai
kézikonyve I-1I1. Osiris Kiado.

Ranschburg, J. (2014). Szeretet,
erkolcs, autonomia. Saxum Kiado.

Smith, E. R., Mackie, D. M., &
Claypool, H. M. (2016).
Szocidlpszichologia. ELTE Eo6tvos
Kiado.




kompetencidk

fejlodésében.

13. | A gyermeki képzelet, a | A képzelet fogalma, Boldizsar, 1. (2025). Meseterapia:
mese és a rajzfejlodés | tipusai és fejlodése Mesék a gyogyitasban és a
pszicholégiai gyermekkorban. A mindennapokban (atdolgozott, bovitett
sajatossagai fantazia, a szimbolikus kiadas). Magvet6 Kiado.

¢s vizudlis . Cole, M., & Cole, S. R. (2006).
gondolkodas, valamint A R
a valosag és a képzelet Fejlodeéslélektan. Osiris Kiado.
elkiilonitesének Kadar, A. (2013). Mesepszicholdgia:
sajatossagai Az erzelmi intelligencia fejlesztése
ovodaskorban. A mese gvermekkorban. Kulcslyuk Kiado.
pszichologiai
jelentésége, szerepe az Kadar, A. (2014). Mesepszichologia
érzelmi fejlédésben, az 2.: Utravald kényes nevelétsi
élményfeldolgozésban helyzetekhez. Kulcslyuk Kiado.
és az onkifejezésben. A | o Mgrei, F., & V. Binét, A. (2001),
gyermek‘rarjz fejlodési Gyermeklélektan. Medicina
szakaszai és az ‘ Konyvkiado.
abrazolas ¢letkori
sajatossagai. Az Vajda, Zs. (2014). A gyermek
abrazolotevékenység pszichologiai fejlodése. Saxum Kiado.
ésiflelfiig;efésben és az Vas§ > Z- (.2021)' A raj zvizs.gq"lat
2 pszichodiagnosztikai alapjai.
¢lmények Proiekcid. kifeiezés. mintd

. rojekcio, kifejezés, mintazatok (3.
feldolgozasaban. A Kiada .

. iadas). Flaccus Kiado.
gyermekrajz
pszichologiai
értelmezésének
lehetdségei,
figyelemfelhivo jelei és
korlatai, kiilonos
tekintettel az
ovodapedagbdgus
kompetenciahataraira.
14. | Az intelligencia, a Az intelligencia Atkinson, R. C., & Hilgard, E. R.

kreativitas és a tehetség
pszichologiaja

fogalma, foébb elméletei
¢s mérési lehetdségei
(Binet, Spearman,
Wechsler, Cattel).
Gardner tobbszords
intelligencia elmélete és
Goleman érzelmi
intelligencia-modellje.
Az intelligencia
fejlodése, az 6roklés és
a kornyezet szerepe az
egyéni kiilonbségek
alakuldsaban. A
kreativitas fogalma,

(2025). Pszichologia (3., atdolgozott
kiadas). Osiris Kiado.

Cole, M., & Cole, S. R. (2006).
Fejlodéslélektan. Osiris Kiado.

Czeizel, E. (2004). Sors és tehetség.
Urbis.

Goleman, D. (2024). Erzelmi
intelligencia. Open Books.

N. Kollar, K., & Szabé, E. (Szerk.).
(2017). Pedagogusok pszichologiai
kézikonyve I-111. Osiris Kiado.




Osszetevoi €s kapcsolata
az intelligenciaval. A
tehetség ¢és a
tehetségigéret fogalma,
fébb modelljei
(Renzulli, Czeizel). A
kreativitas és a tehetség
korai megnyilvanulasai
6vodaskorban.

15.

Az eltéré
fejlodésmenet, a
kiilonleges banasmad,
az integracio és az
inkluzio pszicholégiai
kérdései, valamint az
iskolaérettség és az
ovoda—iskola atmenet
pszichologiai
sajatossagai

A tipikus ¢és atipikus
fejlodés fogalma, az
egyéni fejlodési
kiilonbségek
pszichologiai hattere. A
kiilonleges banasmaodot
igényld gyermekek
(SNI, BTMN,
kiemelten tehetséges
gyermekek) fobb
pszichologiai jellemz6i
¢€s egyéni sziikségletei.
A fejlédési riziko- €s
védofaktorok, a korai
felismerés és tamogatas
jelentdsége. Az
integraciod €s az inklazid
fogalma, a befogadd
ovodai kornyezet
pszicholdgiai feltételei.
A differencialt
pedagodgiai banasmod
¢€s az egyéni
szlikségletekhez
igazodo6 tamogatés. Az
iskolaérettség fogalma
¢s pszichologiai
Osszetevoi: kognitiv,
nyelvi, érzelmi,
szocidlis és
Onszabalyozasi érettség.
A szabdlytudat, az
altalanos és iddbeli
tajékozottsag, a
beszédészlelés és
-produkcio, valamint a
szamfogalom fejlédése.
Az iskolaérettség
megitélésének egyéni
szempontjai €s az
ovoda—iskola atmenet

e Cole, M., & Cole, S. R. (2006).
Fejlodeslélektan. Osiris Kiado.

e Forgics, Zs. (2021). Ovibd!l a suliba:
Iskolaérettségi kisokos. Mora
Konyvkiadé.

e Madarassy-Sziics, A., Sipos, B., Turi,
A., & Vétek, Zs. (2025). AuTipikus:
Utikalauz az autizmusrdl kivancsi
elméknek. Park Konyvkiado.

e N. Kollar, K., & Szabd, E. (Szerk.).
(2017). Pedagogusok pszichologiai
kézikonyve I-II1. Osiris Kiado.

e Racsmany, M. (2007). 4 fejlodés
zavarai és vizsgalomodszerei.
Akadémiai Kiado.

e Szigeti, Zs. (2023).
Tarsas-kommunikacios készséget
fejleszto csoportos foglalkozdsok
ovodds gyermekek szamara.
Neteducatio Kft.

Jogszabalyok

e 2011. évi CXC. torvény a nemzeti
koznevelésrol. Kiilonosen a 4. § 3. és
25. pontja (a BTMN ¢és az SNI
fogalma), valamint a 47. § (az érintett
gyermekek ellatasa). Elérhetd:

https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2011-
190-00-00

e 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a
pedagogiai szakszolgalati
intézmények miikodésérdl. Kiilondsen
a szakértoi bizottsagi tevékenységre,
az SNI és BTMN megallapitéasara,
valamint a szakértéi véleményre
vonatkozo rendelkezések. Elérheto:



https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2011-190-00-00
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2011-190-00-00

pszichologiai
sajatossagai.

https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2013-
15-20-5H

16.

Az 6vodapedagogus
szakmakozi
egyiittmiikodésének
pszicholégiai alapjai és
gyermekvédelmi
feladatai

Az 6vodapedagogus
szerepe a gyermek
pszichés fejlodésének
tdmogatasaban,
kompetenciai és
kompetenciahatarai.
Szakmakdzi
egylittmiikodés az
6voda- és
iskolapszichologussal, a
pedagogiai
szakszolgalattal és mas
segitd szakemberekkel.
A konzultécio és az
esetmegbeszElés
jelentdsége. A
gyermekvédelmi
jelzdérendszer
miikédése, a
veszélyeztetettség
felismerése és a jelzési
kotelezettség.

E6tvos Lorand Tudoményegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
(ELTE PPK): Orszdgos
Iskolapszichologiai Modszertani Bazis
— szakmai és modszertani anyagok.
Elérhetd:
https://oimb.elte.hu/content/bazis-eloa
dasok-idorendben.t.40873?m=9799

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek
védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol. Kiilonosen a 17. § (a
gyermekvédelmi észleld- és
jelzérendszer, jelzési és
egylttmiikddési kotelezettségek).
Elérhetd:
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/1997-
31-00-00

20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a
nevelési-oktatasi intézmények
miikodésérdl és a kdznevelési
intézmények névhasznalatarol.
Kiilonosen a 132. § (az 6voda- és
iskolapszichologus feladatai).
Elérhetd:

https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2012-
20-20-5H

15/2013. (1. 26.) EMMI rendelet a
pedagdgiai szakszolgalati
intézmények miikodésérdl. Kiilondsen
a29. § (az 6voda- és
iskolapszicholdgiai ellatas
koordinacioja). Elérheto:
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2013-
15-20-5H

363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az
Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjarol. 1. melléklet,
kiilondsen a ,,Személyi feltételek™ és
,»Az ovoda kapcsolatai” cimi részek.
Hatalyos szoveg. Elérhetd:
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2012-
363-20-22



https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2013-15-20-5H
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2013-15-20-5H
https://oimb.elte.hu/content/bazis-eloadasok-idorendben.t.40873?m=9799
https://oimb.elte.hu/content/bazis-eloadasok-idorendben.t.40873?m=9799
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2012-20-20-5H
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2012-20-20-5H
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2013-15-20-5H
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2013-15-20-5H
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2012-363-20-22
https://njt.jog.gov.hu/jogszabaly/2012-363-20-22
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